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> Nuovi collutori “medicati” per I'igiene orale: quanto servono? <

Sorridi con freschezza

A nni fa non erano usati da molti, oggi invece
il loro impiego & sempre pii diffuso. E i
collutori, insieme ad altri prodotti per I'igiene
dentaria, hanno invaso farmacie e supermerca-
ti. Questo non significa, perd, che se ne possa
fare un uso eccessivo, perché gli inconvenienti
sono in agguato. Come comportarsi, allora, per
non correre rischi? Quali collutori & pii1 oppor-
tuno scegliere?
«La prima regola per riuscire a districarsi nel
groviglio di marche e prodotti & di distinguere i
collutori in commercio in due grandi famiglie a
seconda dell’azione non curativa oppure medi-
cata» commenta il dottor Gianfranco Aiello, re-
sponsabile del Servi-
zio medico di estetica

Soluzioni d’ultima generazione
difendono da germi e carie.
Ma non bisogna mai esagerare

dentale, Ospedale San

lungato di questa sostanza provoca effe
laterali che, comungque, con un pizzico di
zione, possono essere evitati. «Il pil1 pale
colorazione giallo-brunastra dei denti su:
si depositano i batteri distrutti.
Dieta in bianco

Con un normale spazzolamento la sua co
sa pud essere ritardata o ridotta e con u
duta di pulizia dei denti pud essere elimi
rassicura I’esperto. Che consiglia, inoltre
precauzione che il paziente dovrebbe sc
seguire durante i trattamenti con prodott
tenenti clorexidina & di seguire una dieta
ra di cibi e be
cromogeniche, g

Raffaele Resnati di
Milano.

«Tra i primi, P’esem-
pio classico & il collu-

@ Guida
alla scelta che =

senza te, caffe, b
de colorate, carn

Ctete s esime se, rape, carote €
daffuso 51
regolare rosso. L’ideale s

be mangiare in

faperte

torio rinfrescante che
contiene solo sostanze
naturali, come la
menta. Tra i secondi,
ci sono gli antinfiam-
matori o gli antisettici

co». «I1 pericolc
serio &, invece,
giunge Condd
comparsa di piceo
sioni e desquam
ni, che si manifes

con un’azione antibat-
terica. Quelli di ulti-
ma generazione, per
esempio,» precisa il
dottor Aiello «conten-
gono clorexidina a
basse concentrazioni e
contengono anche il
fluoro».

L’efficacia di questa
auova formula & stata
onfermata da una ri-

continua

prescritti dal dentista per le

>aRe indicati per la cura di
modeste gengiviti, infiammazioni
generiche della bocca e nei casi di
gengive leggermente sanguinanti. Dopo
una settimana di trattamento, bisogna
rivolgersi alio specialista se il disturbo

Antinfiammateri: la maggior parte
$S0no  base di benzidamina e sono

infiammazioni della bocca.

La cura dura una settimana, dieci giomi
al massimo, dopodiché se

il dolore persiste & meglio andare dal
medico

paziente

Antibatterici: coniengono
clorexiding, falvolta associata ! fluoro,
in diverse percentuali, garantendo
un'azione pill 0 meno aggressiva contro
la placca, 12 carie e per Ia cure delle
malattie de! parodonto

¢ rinnovare la

piperta‘afire sostanze naturali.
¢ Servono per rinfrescare a bocca
{ possono essere usati a discrezione del

Rinfrescanti con fluoro: olire a
: di freschezza in bocca, hanno

¢ un'azione blanda e preventiva contro la
: formazione di placca e carie

perd molto raram
solo in alcuni ca
cui si ricorre a
concentrazione di
rexidina piu alta»
Sono quindi limit
rischi che si cor
se si sceglie di v
un collutorio con
rexidina per l’ig
orale quotidiana «
me terapia di msz

: contengono menta

sensazione

serca svolta dal Dipar-
dimento di medicina
sperimentale dell’Universita di Roma Tor Ver-
jata. «La clorexidina a una concentrazione
sompresa tra lo 0,1 e lo 0,2 per cento ha una
ipiccata azione antisettica contro la flora batte-
ica orale» spiega, infatti, Saverio Giovanni
>ondo, docente di Materiali dentari all’Univer-
ita di Roma Tor Vergata.

Azione prolungata

Gli effetti frenanti sulla formazione della
lacca e sulla produzioni di acidi sono correlati
IPazione batteriostatica della clorexidina. Do-

po uno sciacquo di trenta secondi con un collu-
torio contenente clorexidina allo 0,2 per cento
si & visto come il 30-35 per cento del principio
attivo venga ritenuto e poi rilasciato; la sua
presenza ¢ rilevabile anche dopo 24 ore» dice
Pesperto. «I collutori con clorexidina sono indi-
cati per combattere la placca, le malattie del
parodonto, gli ascessi e per la disinfezione della
bocca prima o dopo gli interventi chirurgici. Se
alla clorexidina & associato il fluoro, si offre
un’arma a coloro che presentano un rischio ele-
vato di sviluppare carie».

Ma non & tutto oro cid che luccica: un uso pro-

nimento contr
placca per periodi
prolungati. «Il vantaggio di questi prodotti
siste nella possibilita di avere una buona ef
cia con concentrazioni di principi attivi o
basse rispetto alle formulazioni in cui i mec
mi principi sono presenti da soli» conclude
verio Giovanni Condd. «Questa formula "lig
anche se non ha un effetto battericida par:
nabile a quello di un collutorio a pii1 alta «
centrazione, ha comunque un potere batte
statico ottimo e allo stesso tempo una sogliz
rischi degli effetti collaterali piii bassa».
Annz Fregor



